CALOREN EL TREBALL

"Les temperatures estivals molt elevades i les onades de calor sén cada
freqients, més intenses i més prolongades a causa de I'avang del canvi cli

Quins son els efectes de I'augment de la temperatura sobre la salut i el benestar?

1. L’estres termic per calor es produeix quan els mecanismes fisiologics del cos huma sén
incapacos de mantindre la temperatura interna dins dels parametres de normalitat.
2. El disconfort termic per calor es manifesta com una sensacié d’incomoditat o malestar
que experimenta una persona a causa de temperatures elevades, i que pot afectar el

seu benestar i rendiment.
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Qué he de fer si estic exposat laboralment a estrés o disconfort termic?

Comunica-ho als teus superiors jerarquics perqueé adopten les mesures preventives
tecniques o organitzatives recomanades pel Servei de Prevencié. Si no reps cap resposta,
contacta amb els delegats o les delegades de prevencié de CCOO perque puguen actuar.

ESPAIS INTERIORS ESPAIS EXTERIORS

Treballs sedentaris Norma general
entre 17°i 27° entre 30% i 70%

Identificar c

Treballs lleugers
entre 14° i 25° Segons Uannex Ill del fz°"e$ de dT'S 0':
RD 486/1997 sobre les resques, a Topora
— condicions ambientals
dels llocs de treball, pel menys calor
Ambients no calorosos qual s’estableixen les
max. 0,25m/s disposicions minimes
Ambients calorosos (+27°C) 213 SRl eI e
els llocs de treball.
0,5 m/s (treball sedentari) aibegudes

0,75 m/s (treball no sedentari) noalco holiques
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